
 
 

 
 
 
 
MOTIE GEZOND ETEN VOOR IEDEREEN BEREIKBAAR 
 
De gemeenteraad van Rotterdam, in vergadering bijeen op 30 januari 2020 ter 
bespreking  van het voorstel tot vaststelling van het beleidskader ‘Gezond010: het akkoord’, als nota 
Publieke Gezondheid 2020-2024; 
 
 Constaterende dat:  

• Overgewicht een belangrijke oorzaak is van hart- en vaatziekten, diabetes, gewrichtsklachten 
en kanker;  

• 1 op de 5 Rotterdamse kinderen kampt met overgewicht, wat bijna twee keer zoveel is als het 
landelijk gemiddelde; 

• Overgewicht een belangrijke oorzaak is van gezondheidsachterstanden van wijken en groepen 
in Rotterdam;  

• Het voorkomen van overgewicht beter is dan het genezen van de gevolgen ervan, zowel voor 
het welzijn van mensen zelf als met het oog op de zorgkosten; 

 
Overwegende dat:  

• Gezond eten een belangrijke manier is om overgewicht te voorkomen; 
• Het aantal plekken voor de verkoop van vers eten in Rotterdam de afgelopen 15 jaar met bijna 

40% is afgenomen,  
• Het aantal fastfoodlocaties met hetzelfde percentage is toegenomen, waarbij de sterkste 

toename zichtbaar is in de wijken met de laagste sociale scores; 
• Het onevenredig grote aanbod van fastfood vooral de ongezonde keuze stimuleert en daarmee 

de keuzevrijheid van mensen aantast; 
• Het College in het preventieakkoord “Gezond010: het akkoord” de ambitie uitspreekt om het 

aanbod van gezond en ongezond eten in de stad meer in balans te brengen;  
• Het wenselijk is over de grenzen van verschillende beleidsterreinen te verkennen welke 

instrumenten de gemeente daartoe kan inzetten; 
 
Verzoekt het College: 

• Voor de zomer van 2020 met een voorstel te komen hoe het aanbod van gezond/ongezond eten 
in Rotterdam meer in balans kan worden gebracht; 

• Hierin ten minste de nieuwe horecavisie, het detailhandelbeleid en het omgevingsplan mee te 
nemen. 

 
En gaat over tot de orde van de dag. 
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