
Motie Alle kinderen Lekker Fit!

De gemeenteraad van Rotterdam, bijeen op 7 en 9 november ter bespreking van
agendapunt 5.1 Debat over de begroting 2024;

Constaterende dat

● Het college voornemens is te stoppen met de huidige aanpak van het Lekker Fit!-
programma;

● Het huidige Lekker Fit!-programma een gezonde leefstijl bij kinderen op basisscholen
stimuleert in het kader van collectieve preventie;

● De wethouder een andere aanpak wil, enkel gericht op kinderen met overgewicht en
achterstanden in de motoriek en niet langer gericht op het voorkomen van;

Overwegende dat

● Het voorbarig is nu al te besluiten tot een andere aanpak, aangezien het onderzoek
naar de effecten van het Lekker Fit!-programma nog niet is afgerond;

● Onderzoekers in 2018 nog concludeerden dat het legitiem is om de zeggen dat het
Lekker Fit!-programma een effectieve interventie is met een groot bereik;

● Als reden voor het stoppen met de huidige aanpak wordt aangevoerd dat het aantal
Rotterdamse kinderen met overgewicht op hetzelfde niveau is gebleven als bij de
start;

● Het gelijk gebleven niveau weinig zegt over de effecten van het Lekker
Fit!-programma, zeker gezien in coronatijd het percentage kinderen met overgewicht
juist is gestegen;

● Daarnaast het gelijk gebleven niveau van Rotterdamse kinderen met overgewicht
niks zegt over de preventieve effecten van het Lekker Fit!-programma;

● Bovenstaande juist reden zou moeten zijn voor een collectieve, intensievere aanpak
om overgewicht te voorkomen en bestaand overgewicht terug te dringen;

Verzoekt het college

● Niet te bezuinigen op het Lekker Fit!-programma;
● De resultaten van het onderzoek naar de effecten van het Lekker Fit!-programma af

te wachten alvorens onomkeerbare besluiten te nemen over een eventuele andere
aanpak;

● Dit terug te koppelen aan de raad;

En gaat over tot de orde van de dag.
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