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Schriftelijke vragen over psychische problemen bij studenten
Rotterdam, 19 november 2019
Geacht college,

Studentenorganisatie ISO luidt de noodklok over de grote druk op studenten die leidt tot
psychische problemen.?! ISO combineerde data van 18 verschillende onderzoeken naar
studentenwelzijn om een landelijk beeld te kunnen schetsen van de problematiek.

Uit deze metastudie blijkt dat 70 procent van de studenten aangeeft vaak tot zeer vaak druk
te ervaren om te presteren, 32 procent last heeft van concentratieproblemen, bijna 53 procent
kampt met burn-outklachten zoals emotionele uitputting, en bij bijna 9 procent is een risico
aanwezig op het plegen van zelfmoord.

GroenlLinks vindt dit schrikbarende cijfers. In juli 2017 dienden wij al een motie in over de
psychische gezondheid bij hbo- en mbo-studenten (17bb6143). Wij maken ons zorgen over
deze nieuwe cijfers en willen graag weten hoe het momenteel met de Rotterdamse studenten
(mbo, hbo en wo) is gesteld. We hebben dan ook de volgende vragen:

1. Hoe beoordeelt u de berichtgeving van ISO?

2. Hebt u inzicht in de Rotterdamse cijfers rondom psychische problemen bij studenten?
Zo ja, hoeveel Rotterdamse studenten kampen met dergelijke problemen?

3. Hebt u inzage in de mate van studie-uitval door psychische problemen? Zo ja, wat is de
omvang van het probleem en welke maatregelen neemt u?

In onze motie riepen wij op te zorgen voor laagdrempelige psychologische hulp voor studenten.
In de afdoening van deze motie kondigde u een uitgebreid pakket aan maatregelen aan
waaronder een koploperprogramma met als doel onder andere in kaart te brengen welke
knelpunten en succesfactoren jongeren tegen komen in het onderwijs. Daarnaast het
programma ‘Alles goed’ voor het bespreekbaar maken van depressieve klachten en een
ondersteuningsstructuur op het mbo en hbo.

4. Hoe staat het met het koploperprogramma, het programma ‘Alles goed’ en de
ondersteuningsstructuur? Kunt u wellicht enkele resultaten met ons delen?

5. Welke maatregelen zijn er verder nog genomen en kunt u ons een stand van zaken
geven?

We kijken uit naar uw antwoord.

Met vriendelijke groet,

Jimmy Smet
GroenLinks

! https://www.trouw.nl/onderwijs/burn-outklachten-prestatiedruk-en-soms-zelfmoord-de-psychische-nood-onder-studenten-is-
hoog~b93e2a00/ en https://www.iso0.nl/2019/11/studentenorganisatie-iso-luidt-noodklok-over-studentenstress/
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